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Etudes de Cas Cliniques 

Accompagner l'allaitement maternel 
 

Formation 1 à 2 jours 
  

Cette formation aborde l’accompagnement de l’allaitement maternel à partir de l’étude de cas cliniques tirés 
de la pratique professionnelle. 
Le formateur apporte des observations cliniques documentées (séquences filmées, données et historique, 
contexte familial) relatives à des difficultés en lien avec l’allaitement maternel. Les stagiaires sont 
encouragés à apporter également leurs propres observations. 
 
Il s’agit de consolider et d’approfondir les connaissances théoriques autour de la physiologie et de la 
pathologie en lien avec l’allaitement maternel. Il s’agit également de construire une méthodologie clinique 
pour déterminer les conduites à tenir possibles et choisir la plus adaptée en fonction du contexte général, du 
ressenti et du projet de la mère, des parents. L’articulation avec des professionnels complémentaires est 
abordée suivant la nature de la situation rencontrée.  
 
 
Sommaire du programme 
 
1. Les cas cliniques  

Ils sont issus de la pratique clinique professionnelle.  
Ils sont basés sur les difficultés les plus fréquemment rencontrées : lésions de bouts de sein, 
pathologies du sein, stagnation pondérale du bébé allaité, conduite pratique de l’allaitement, état et 
comportement du bébé, pleurs, difficultés de succion, prescription d’un médicament chez la mère … 
Ils sont présentés avec le recueil des données cliniques et peuvent être documentés par une séquence 
filmée. Le participant consolide ainsi sa capacité à réaliser un recueil de données pertinent concernant 
la situation rencontrée. 
 

2. La méthodologie clinique  
A partir du recueil de données, de l’observation clinique, et des connaissances théoriques s’élabore une 
analyse clinique de la situation. Cette analyse conduit à poser des hypothèses vérifiables par la 
recherche d’autres signes cliniques recueillis par l’observation et/ou l’interrogatoire. Les conduites à tenir 
pour résoudre la difficulté rencontrée dans la situation décrite, sont élaborées ainsi que les critères 
d’évaluation de leur efficacité. 

 
3. Le choix d’une conduite pratique adaptée  

Suite à une information claire et compréhensible faite à la mère sur l’évaluation de la situation, le 
professionnel propose différentes conduites pratiques, choisies à partir des bénéfices attendus et des 
risques encourus. En fonction de ses propres ressentis et souhaits, la mère informée de la démarche 
clinique du professionnel, prend part aux décisions la concernant avec son enfant. Elle est actrice de sa 
santé et de celle de son enfant. C’est la meilleure garantie de résolution de la situation difficile. 

 
Objectifs généraux 
 
• Consolider les connaissances théoriques et pratiques concernant la conduite de l’allaitement maternel 
• Entrainer le professionnel au recueil pertinent de données par l’interrogatoire et l’observation clinique 
• Soutenir le professionnel dans la mise en place d’une méthodologie d’analyse clinique permettant 

d’élaborer des conduites pratiques pertinentes 
• Favoriser chez le professionnel une attitude d’accompagnement et d’écoute, y compris dans la 

résolution d’une situation difficile, en tenant compte du ressenti et du souhait de la mère. 
 
Organisation pratique 
Nombre de participants : 12 à 16 personnes  
L’organisme demandeur met à la disposition de la formation une salle adaptée au nombre de personnes 
inscrites, ainsi que le matériel nécessaire : paper-board, vidéo-projecteur.  
 
Pour des groupes plus grands : nous contacter  


